
54. Jahrgang54. Jahrgang54. Jahrgang54. Jahrgang54. Jahrgang Samstag, den 09. März 2024Samstag, den 09. März 2024Samstag, den 09. März 2024Samstag, den 09. März 2024Samstag, den 09. März 2024 Woche 10 / Nummer 5Woche 10 / Nummer 5Woche 10 / Nummer 5Woche 10 / Nummer 5Woche 10 / Nummer 5

Hochbauten liegen im Zeitplan

Die Öffentliche Hand baut
derzeit an vielen Stellen im Ge-
meindegebiet.

Trotz ungewöhnlich nassen
Wetters über einen längeren
Zeitraum, liegen die Bauvorha-
ben gut im Zeitplan.

Auf nachstehenden Bildern zei-

gen wir Ihnen den Bautenstand
der Vorhaben „Feuerwehrgerä-
te- und Gemeinschaftshaus
Nörvenich“, Feuerwehrgeräte-
haus Rath“, „Kita Nörvenich
Vicus-Quartier“ und „Kita
Rath“ von Anfang März.

Gemeinsam mehr aus Nörve-
nich machen!
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Hinweis zu Bekanntmachungen der Gemeinde Nörvenich

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Amtliche BekanntmachungenAmtliche BekanntmachungenAmtliche BekanntmachungenAmtliche BekanntmachungenAmtliche Bekanntmachungen

Öffentliche oder ortsübliche Bekanntmachungen, die durch Rechtsvor-
schrift angeordnet sind, werden, soweit gesetzlich nichts anders be-

stimmt ist, durch Bereitstellung im Internet der Gemeinde Nörvenich
unter http://bit.ly/BekanntmachungenNoervenich vollzogen.

Status „Bau von
Glasfaserhausanschlüssen“
Aktuell werben im gesamten
Gemeindegebiet die Firmen
DN-Connect/Soco Networks und
Unsere Grüne Glasfaser (UGG)
sowie in vier Orten zusätzlich
die Firma GlasfaserPlus für ihre
Leistungen bei der Versorgung
mit schnellem Internet.
Bedauerlicherweise hat der
Bundesgesetzgeber den Kom-
munen keine Rechtsgrundlage
für eine Steuerung des Prozes-
ses der Verlegung von Glasfa-
serkabeln gegeben, so dass im
schlimmsten Fall durch unter-
schiedliche Firmen in kurzer
Zeit hintereinander an densel-
ben Stellen Tiefbauarbeiten zur
Kabelverlegung erfolgen und
möglicherweise am Ende man-
che Haushalte unversorgt blei-
ben.
Bürgermeister und Verwaltung
sind in der Angelegenheit sehr
engagiert und versuchen in Ge-

sprächen zu erreichen, dass die
Firmen gemeinsam in einer
Baumaßnahme verlegen und am
Ende alle die das wünschen, ei-
nen Glasfaserhausanschluss er-
halten können - viele Details
erschweren hier den möglichen
Erfolg.
Wichtig ist aber insbesondere
nochmals die Darstellung, dass
sich die Gemeinde allen Anbie-
tern gegenüber neutral verhält
und auch verhalten muss. Das
bedeutet, dass es keinerlei
Empfehlungen aus dem Rat-
haus gibt, wie sich Bürgerinnen
und Bürger hinsichtlich der un-
terschiedlichen Angebote ver-
halten sollen.
Bitte nutzen Sie die zahlreichen
Informationsangebote und bil-
den Sie sich selbst eine Mei-
nung und treffen Sie auf dieser
Basis eine für Sie gute Entschei-
dung.
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Bio bleibt Sauber
RegioEntsorgung startet Qualitätsoffensive für Biotonnen im Kreis Düren

Ende: Das Rathaus informiertEnde: Das Rathaus informiertEnde: Das Rathaus informiertEnde: Das Rathaus informiertEnde: Das Rathaus informiert

Ab sofort startet die RegioEntsor-
gung mit einer Informationskam-
pagne zur Verbesserung der Bio-
abfallqualität. Hierbei wird ein
automatisches Erkennungssystem
am Pressmüllwagen eingesetzt,
welches Störstoffe in der Bioton-
ne erkennt.
„Die Bioabfälle aus unseren
Kommunen sollen ein sicherer
und nährstoffreicher Kompost für
die Felder der Region werden.
Dafür ist es wichtig, dass sie von
guter Qualität und möglichst frei
von Glas, Plastik oder Metallen
sind“, so Stephanie Pfeifer, Vor-
ständin der RegioEntsorgung in
einem Pressegespräch. Die Richt-
werte dazu sind nach Auskunft
des Kommunalunternehmens in
der neuen Bioabfallverordnung
festgelegt und gelten ab 2025
verbindlich.
Eine Auswertung der Vergärungs-
anlage in Würselen hat ergeben,
dass aktuell im Durchschnitt nur
etwa 28 Prozent der Bioabfälle
den Richtwerten entsprechen.
Mehr als zwei Drittel sind ver-
schmutzt und müssen nachsortiert
oder wegen zu starker Verschmut-
zung sogar vollständig in der Müll-
verbrennungsanlage entsorgt
werden. Mit Beginn des Jahres
2024 hat die schlechte Abfallqua-
lität massive finanzielle Auswir-
kungen, weil höhere Gebühren
gezahlt werden müssen.
Neue technische MöglichkeitenNeue technische MöglichkeitenNeue technische MöglichkeitenNeue technische MöglichkeitenNeue technische Möglichkeiten
werden zur Qualitätsüberprüfungwerden zur Qualitätsüberprüfungwerden zur Qualitätsüberprüfungwerden zur Qualitätsüberprüfungwerden zur Qualitätsüberprüfung
eingesetzteingesetzteingesetzteingesetzteingesetzt
Der erste und wichtigste Schritt
zu einer besseren Qualität des
Biomülls ist das richtige Sortie-
ren in den Haushalten. Um Fehl-
befüllungen der Biotonnen zu er-
kennen, setzt die RegioEntsor-
gung ab sofort auf neue Technik-
systeme. „Die Systeme untersu-
chen vollautomatisch die gesam-
te Tonne und erlauben so einen
sicheren Rückschluss auf den An-
teil aller Störstoffe“, so Heinz
Heinen, Vorstand der RegioEnt-
sorgung.
Bürger*innen, deren Bioabfälle
verunreinigt sind, erhalten
zunächst Tonnen-Anhänger mit
Tipps zur Mülltrennung. Sie sol-

len gezielt zu mehr Gewissenhaf-
tigkeit beim Sortieren motivieren.
„Perspektivisch werden verunrei-
nigte Tonnen von der Leerung aus-
genommen“, so Heinen weiter.
Erfahrungen von Entsorgungsun-
ternehmen, die das System bereits
nutzen, zeigen nach Aussage der
RegioEntsorgung, dass die Quali-
tät der Bioabfälle signifikant ge-
steigert werden kann. Gut für die
Umwelt und gut gegen potenziel-
le Gebührenerhöhungen.
Fragen zur richtigen Befüllung der
Biotonne beantwortet die Abfall-
beratung unter 02403 - 8766353.
Alle Informationen und Kampag-
nenmaterial auch unter

www.regioentsorgung.de/bio.
Faktencheck:Faktencheck:Faktencheck:Faktencheck:Faktencheck:
Stichwort „Bioplastik“Stichwort „Bioplastik“Stichwort „Bioplastik“Stichwort „Bioplastik“Stichwort „Bioplastik“
Schon gewusst? Müllbeutel aus
„Bioplastik“ verrotten nicht, auch
wenn „kompostierbar“ auf der
Verpackung steht. Sie werden zu
Mikroplastik und belasten die
Umwelt für sehr lange Zeit. Dar-
um gehören sie nicht in die Bio-
tonne! Alternativ sollen Tüten aus
Kraftpapier verwendet werden.
Diese sind rückstandsfrei kompos-
tierbar.
Stichwort „BAWs“Stichwort „BAWs“Stichwort „BAWs“Stichwort „BAWs“Stichwort „BAWs“
Biologisch abbaubare Werkstof-
fe, sog. „BAWs“ werden mittler-
weile für viele Produkte verwen-

det. Die Verpackungen enthalten
oft Hinweise, dass das Produkt
kompostierbar oder industriell
kompostierbar ist. „Für den Ver-
braucher ist dies nicht immer er-
sichtlich und somit oft auch ver-
wirrend“, so Stephanie Pfeifer.
„Nach Aussage des Betreibers der
Vergärungsanlage können auch
als „kompostierbar“ ausgewiese-
ne Bio-Plastiktüten oder andere
BAWs in der Kompostierungsan-
lage nicht vollständig abgebaut
werden“, so Pfeifer weiter. Fra-
gen hierzu beantwortet die Ab-
fallberatung unter
02403 - 8766353.
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Termine
Samstag, 16. MärzSamstag, 16. MärzSamstag, 16. MärzSamstag, 16. MärzSamstag, 16. März
Frauwüllesheim. ReibekuchenFrauwüllesheim. ReibekuchenFrauwüllesheim. ReibekuchenFrauwüllesheim. ReibekuchenFrauwüllesheim. Reibekuchen
und Bürgerabendund Bürgerabendund Bürgerabendund Bürgerabendund Bürgerabend
ab 16 bzw. 19 Uhr
Reibekuchen und Bürgerabend am
Samstag, 16. März. Es gibt wieder
leckere, frische Reibekuchen nach
dem Rezept der „Reibekuchen-
frauen“! Ab 16 bis 19 Uhr zum
Abholen oder bringen. Ab 19 Uhr
Bürgerabend mit Reibekuchen.
Pro Reibekuchen 1 Euro (in der
Bürgerhalle mit Apfelkompott
oder Rübenkraut).
Ab Mittwoch, 13. März werden
von Udo Frey unter 02421 491
4422 Bestellungen entgegenge-
nommen. Die vorbestellten Rei-
bekuchen können an der Bürger-

halle abgeholt werden oder nach
Hause gebracht werden. Bitte
möglichst passend zahlen.
Besucher*innen des Bürger-
abends können, aber müssen nicht
vorbestellen.
Vielen Dank für die tatkräftige
Unterstützung all jener, die vorab
die Kartoffeln und Zwiebeln schä-
len und die uns beim Backen, Ver-
packen und bei der Auslieferung
der Reibekuchen helfen.
Für die Bereitstellung der Haupt-
zutaten gilt ein Dank an Familie
Schäfer aus Frauwüllesheim und
Familie Püllen aus Eschweiler
über Feld. Ohne diese Unterstüt-
zung wäre das nicht möglich. Der
Bürgerverein wünscht guten Ap-

petit und freut sich über zahlrei-
che Bestellungen und noch mehr
über das Erscheinen.

Sonntag, 17. MärzSonntag, 17. MärzSonntag, 17. MärzSonntag, 17. MärzSonntag, 17. März
Nörvenich. OsterbasarNörvenich. OsterbasarNörvenich. OsterbasarNörvenich. OsterbasarNörvenich. Osterbasar
ab 11 Uhr
Nach der erfolgreichen Premie-
re im letzten Jahr lädt der För-
derverein der Kita Burgmäuse
e.V. auch in diesem Jahr erneut
zum Osterbasar ein. Die Türen
zu den Räumlichkeiten des Pfarr-
heims an der Sankt Medardus
Kirche in Nörvenich öffnen sich
an diesem Sonntag ab 11 Uhr.
Auf die großen und kleinen Be-
sucher wartet allerhand tolles
rund um das bevorstehende Os-

terfest. Zudem wird Kinderschin-
ken und weitere Kreativange-
bote vor Ort angeboten. Wer
zwischendurch eine Pause ma-
chen möchte ist bei der Cafete-
ria genau richtig. Der Kuchen
kann auch mitgenommen wer-
den. Aufgrund der Nachhaltig-
keit bittet der Förderverein höf-
lichst darum eigene Kuchenbe-
hältnisse zum Transport mitzu-
bringen. Der Förderverein der
Kita Burgmäuse e.V. freut sich
zu seinem diesjährigen Oster-
basar am Sonntag, 17.Mätz vie-
le Besucherinnen und Besucher
im Pfarrheim an der Sankt Me-
dardus Kirche in Nörvenich will-
kommen heißen zu dürfen. FH

Evangelische Gemeinde zu Düren

Katholische Pfarrei St. Josef Nörvenich

Pfarrerin:Pfarrerin:Pfarrerin:Pfarrerin:Pfarrerin: S. Rössler
Tel. 02421 971076
DiakDiakDiakDiakDiakon:on:on:on:on: J. v. Riesen:
Tel.:015783391962
Küsterin:Küsterin:Küsterin:Küsterin:Küsterin: A. Baum: Tel. 4468
Gemeindehaus NörvenichGemeindehaus NörvenichGemeindehaus NörvenichGemeindehaus NörvenichGemeindehaus Nörvenich
Jakob- Breidkopff- Str. 6
Tel. 5137
Gottesdienst:Gottesdienst:Gottesdienst:Gottesdienst:Gottesdienst:
10. März 10 Uhr
29. März 10 Uhr Abendmahl
30. März 21 Uhr Osternacht
Abendmahl
Konfirmand:innen - Unterricht:Konfirmand:innen - Unterricht:Konfirmand:innen - Unterricht:Konfirmand:innen - Unterricht:Konfirmand:innen - Unterricht:
Termine via WhatsApp

Bibelkreis:Bibelkreis:Bibelkreis:Bibelkreis:Bibelkreis: 21. März 19 Uhr
Besuchsdienstkreis: nächsterBesuchsdienstkreis: nächsterBesuchsdienstkreis: nächsterBesuchsdienstkreis: nächsterBesuchsdienstkreis: nächster
TTTTTreff imreff imreff imreff imreff im April
Haben Sie Lust, Menschen im Na-
men der Kirchengemeinde zu besu-
chen? Alle zwei Monate treffen wir
uns zur Vorbereitung. S. Rössler
Seniorennachmittag:Seniorennachmittag:Seniorennachmittag:Seniorennachmittag:Seniorennachmittag:
21. März 15 Uhr
Seniorenmorgen:Seniorenmorgen:Seniorenmorgen:Seniorenmorgen:Seniorenmorgen:
10. April um 9.30 Uhr
Anmeldung: A. Baum Tel.: 4468
Spieletreff für Senioren:Spieletreff für Senioren:Spieletreff für Senioren:Spieletreff für Senioren:Spieletreff für Senioren: 14. März
15 bis 17 Uhr
BegegnungscafeBegegnungscafeBegegnungscafeBegegnungscafeBegegnungscafe: 10. April 16 Uhr

Colours of Music:Colours of Music:Colours of Music:Colours of Music:Colours of Music:
Chorprobe: Mo. 20 Uhr
F.-J. Brings 02275-201271
Eltern-Kind-Gruppen:Eltern-Kind-Gruppen:Eltern-Kind-Gruppen:Eltern-Kind-Gruppen:Eltern-Kind-Gruppen:
Kinder ab 6 Mon.
Do. 9 bis 10.30 Uhr
Kinder ab 6 Mon.
Mo. 15 bis 16.30 Uhr
Schnullertreff:Schnullertreff:Schnullertreff:Schnullertreff:Schnullertreff: 19. März u.
16.. April 15 bis 16.30 Uhr
D. Rausse Tel.: 901849
Willkommensberatung für Neuzu-Willkommensberatung für Neuzu-Willkommensberatung für Neuzu-Willkommensberatung für Neuzu-Willkommensberatung für Neuzu-
wanderInnenwanderInnenwanderInnenwanderInnenwanderInnen:
Bitte anmelden:
T. Lukanowski Tel.: 015732424919

und 02421 188250
Flüchtlingsberatung:Flüchtlingsberatung:Flüchtlingsberatung:Flüchtlingsberatung:Flüchtlingsberatung:
dienstags 10 bis 12 Uhr
G. Pelzer Tel.: 5137
Jugendhaus „Jugendhaus „Jugendhaus „Jugendhaus „Jugendhaus „Chillout“ Hirtstra-
ße 28
Mi. und Fr. 13.30 bis 20.30 Uhr
und
FrauwüllesheimFrauwüllesheimFrauwüllesheimFrauwüllesheimFrauwüllesheim Blockhütte Sport-
platz
Di. und Do. nachmittags
S. Vorster Tel.: 0176/30743834
SeelsorgebesucheSeelsorgebesucheSeelsorgebesucheSeelsorgebesucheSeelsorgebesuche sind jederzeit
möglich. Frau Rössler oder Herr
van Riesen kommen gerne.

Pfarrbüro St. Josef
Hirtstraße 3
52388 Nörvenich
Tel. 02426/902651
Öffnungszeiten:
Montag, Dienstag, Donnerstag
und Freitag: 10 bis 12 Uhr
Dienstag: 15 bis 17 Uhr
0172/1530979 (nur bei seelsorge-
rischen Angelegenheiten)
Samstag, 9. MärzSamstag, 9. MärzSamstag, 9. MärzSamstag, 9. MärzSamstag, 9. März
17 Uhr - Hl. Messe, Rath
Sonntag, 10. März (4. Fasten-Sonntag, 10. März (4. Fasten-Sonntag, 10. März (4. Fasten-Sonntag, 10. März (4. Fasten-Sonntag, 10. März (4. Fasten-
sonntag)sonntag)sonntag)sonntag)sonntag)

9 Uhr - Hl. Messe, Frauwülles-
heim
10.30 Uhr - Hl. Messe, Nörvenich
Montag, 11. MärzMontag, 11. MärzMontag, 11. MärzMontag, 11. MärzMontag, 11. März
18.30 Uhr - Hl. Messe, Dorweiler
Dienstag, 12. MärzDienstag, 12. MärzDienstag, 12. MärzDienstag, 12. MärzDienstag, 12. März
18.30 Uhr - Hl. Messe, Hochkir-
chen
Freitag, 15. MärzFreitag, 15. MärzFreitag, 15. MärzFreitag, 15. MärzFreitag, 15. März
18.30 Uhr - Hl. Messe, Eschweiler
über Feld
Samstag, 16. MärzSamstag, 16. MärzSamstag, 16. MärzSamstag, 16. MärzSamstag, 16. März
17 Uhr - Hl. Messe entfällt, Bins-
feld

Sonntag, 17. März (5. Fasten-Sonntag, 17. März (5. Fasten-Sonntag, 17. März (5. Fasten-Sonntag, 17. März (5. Fasten-Sonntag, 17. März (5. Fasten-
sonntag)sonntag)sonntag)sonntag)sonntag)
9 Uhr - Hl. Messe, Wissersheim
10.30 Uhr - Hl. Messe, Nörvenich
Dienstag, 19. MärzDienstag, 19. MärzDienstag, 19. MärzDienstag, 19. MärzDienstag, 19. März

18.30 Uhr - Hl. Messe, Hochkir-
chen
Freitag, 22. MärzFreitag, 22. MärzFreitag, 22. MärzFreitag, 22. MärzFreitag, 22. März
18.30 Uhr - Wort-Gottes-Feier,
Eschweiler über Feld
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Entspannt durch eine intensive Zeit
Schwangerschaftsdiabetes frühzeitig erkennen und richtig behandeln

Ein gesunder Lebensstil kann dasEin gesunder Lebensstil kann dasEin gesunder Lebensstil kann dasEin gesunder Lebensstil kann dasEin gesunder Lebensstil kann das
Risiko von Schwangeren, an einemRisiko von Schwangeren, an einemRisiko von Schwangeren, an einemRisiko von Schwangeren, an einemRisiko von Schwangeren, an einem
Gestationsdiabetes zu erkranken,Gestationsdiabetes zu erkranken,Gestationsdiabetes zu erkranken,Gestationsdiabetes zu erkranken,Gestationsdiabetes zu erkranken,
verringern. Foto: djd/Accu-Chekverringern. Foto: djd/Accu-Chekverringern. Foto: djd/Accu-Chekverringern. Foto: djd/Accu-Chekverringern. Foto: djd/Accu-Chek

Die Schwangerschaft ist für wer-
dende Mütter eine intensive Zeit,
in der sich Vorfreude und Wün-
sche auch mit gewissen Unsicher-
heiten abwechseln können. Mit
dem Körper verändert sich in die-
ser Zeit ebenso der Hormonhaus-
halt. Etwa sieben Prozent der
Schwangeren, in Deutschland
ungefähr 51.000 Frauen pro Jahr,
entwickeln einen Schwanger-
schaftsdiabetes, in der Fachspra-
che Gestationsdiabetes genannt.
Die Blutzuckerwerte sind dabei
dauerhaft erhöht, müssen regel-
mäßig kontrolliert und durch ge-
eignete Maßnahmen wieder nor-
malisiert werden. „Wenn ein sol-
cher Diabetes frühzeitig erkannt
und erfolgreich behandelt wird,
können Schwangerschaft und Ent-
bindung in der Regel normal ver-
laufen“, so Dr. Thomas Segiet, Lei-
ter einer diabetologischen
Schwerpunktpraxis in Speyer.

Übergewicht und Übergewicht und Übergewicht und Übergewicht und Übergewicht und Alter als Risi-Alter als Risi-Alter als Risi-Alter als Risi-Alter als Risi-
kofaktorenkofaktorenkofaktorenkofaktorenkofaktoren
Gestationsdiabetes kann bei je-
der Schwangerschaft auftreten.
Zwischen der 24. und 28. Schwan-
gerschaftswoche kann die ent-
sprechende Wahrscheinlichkeit
durch eine Blutuntersuchung fest-
gestellt werden. „Dieser Test ge-
hört zur gesetzlichen Krankenkas-
senleistung. Liegen Risikofakto-
ren vor, sollte er vor der 24.
Schwangerschaftswoche stattfin-
den“, rät Dr. Segiet. Es sei wich-
tig, dass ein Gestationsdiabetes
frühzeitig erkannt und therapiert
werde. Bleibt er unbehandelt,
kann es bei der werdenden Mut-
ter unter anderem zu Bluthoch-
druck, Geburtskomplikationen
oder einem dauerhaften Typ-2-Di-
abetes kommen. Die Folgen für
das Ungeborene können bei aus-
bleibender Behandlung unter an-
derem übermäßiges Wachstum im
Mutterleib, Fehlbildungen sowie
Gelbsucht nach der Entbindung
sein.

Werte messen und normalisierenWerte messen und normalisierenWerte messen und normalisierenWerte messen und normalisierenWerte messen und normalisieren
Ziel einer Therapie ist es, die Blut-
zuckerwerte in einem bestimm-
ten Zielbereich zu halten. Dies
kontrollieren die Patientinnen
selbst, indem sie regelmäßig ih-

ren Blutzucker messen und doku-
mentieren. „Moderne Blutzucker-
messgeräte wie Accu-Chek Guide
ermöglichen eine unkomplizierte
und präzise Messung“, empfiehlt
Dr. Segiet. „Und für die Dokumen-
tation bietet sich ein digitales Ta-
gebuch wie die mySugr App an.
Die Werte wandern automatisch
per Bluetooth in die App, wo zu-
sätzliche Angaben wie Insulinab-
gaben, Nährwerte und sogar
Mahlzeitenfotos ergänzt werden
können.“ Die App stellt den Ver-
lauf der Werte grafisch dar,
dadurch lassen sich Zusammen-
hänge zwischen dem Lebensstil
und den Blutzuckerwerten auf ei-
nen Blick erkennen. Frauen mit
Gestationsdiabetes sollten für die
Geburt eine Klinik mit angeschlos-
sener Kinderklinik wählen, für
Schwangere mit Insulinbedarf ist
dies sogar Pflicht. Ein wichtiger
Tipp für die Zeit nach der Geburt:
Stillen ist nicht nur fürs Baby ge-
sund, sondern kann laut Studien
auch das Risiko eines späteren
Typ-2-Diabetes der Mutter redu-
zieren. (djd)
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Jugendfeuerwehr aktuell
Von Feuerwehrfahrzeugen und mehr
Feuerwehrfahrzeuge spielen
eine entscheidende Rolle bei
der Feuerwehr. Sie transportie-
ren neben Einsatzkräften das
benötigte Equipment und die

Ausrüstung, um zum Beispiel
Menschen in Gefahr zu retten
und Brände zu bekämpfen. Des-
halb stand die praktische Fahr-
zeug- und Gerätekunde auch im

Mittelpunkt des Ausbildungsta-
ges bei der Jugendfeuerwehr
Nörvenich-Oberbolheim.
Hierbei wurden drei Fahrzeuge
der Feuerwehr Nörvenich vor-

gestellt. Ein Dank an die Lösch-
einheiten aus Binsfeld und
Eschweiler über Feld für die Un-
terstützung.
FH
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Wir gratulieren
zum Geburtstagzum Geburtstagzum Geburtstagzum Geburtstagzum Geburtstag:
Frau Cäcilia LüssemCäcilia LüssemCäcilia LüssemCäcilia LüssemCäcilia Lüssem, Nörvenich,
Zülpicher Straße 31, vollendete
am 06.03.2024 das 90. Lebens-
jahr.

Herzliche Glückwünsche und al-
les Gute, vor allem Gesundheit
für die Jubilarin!

Krippensonntag in allen
katholischen Pfarrkirchen
des Rhein-Erft-Kreises

Nordic Walking beim
TV Eschweiler ü. Feld

Spielgruppe am Montag
und am Donnerstag
Für Kinder ab sechs Monate; noch freie
Plätze
Wir treffen uns jeden MontagMontagMontagMontagMontag von
15 bis 16.30 Uhr oder DonnerstagDonnerstagDonnerstagDonnerstagDonnerstag
von 9 bis 10.30 Uhr im ev. Ge-
meindehaus, Jakob-Breidkopff-
Straße 6 in Nörvenich.
Die Kinder sammeln erste Erfah-
rungen im gemeinsamen Spiel,
lernen Musikinstrumente ken-
nen, machen Bewegungserfah-
rungen und betätigen sich krea-
tiv.

Die nächsten nächsten nächsten nächsten nächsten TTTTTermine:ermine:ermine:ermine:ermine: 11. März
und 14. März 2024
Infos und Anmeldung:
Dunja Rauße 02426/901849 oder
www.bildung-bewegt-dueren.de
Der nächste Schnullertreff (0 bis
12 Monate) findet am Dienstag,
19. März und 16. April, von 15 bis
16.30 Uhr im ev. Gemeindehaus
statt! Die Teilnahme am Schnul-
lertreff ist kostenlos!

Auch in der römisch-katholischen
Pfarrkirche St.Martinus in Pings-
heim fand der Krippensonntag von
14 bis 17 Uhr statt.
Man konnte die schöne Krippe,
den Weihnachtsbaum (was immer
mit viel Liebe von einigen Mit-
gliedern des Kirchenvorstands
und Ehrenamtlern) aufgestellt
wird, bei Kerzenlicht und leiser
Musik im Hintergrund in der offe-
nen Kirche bewundern.
Wer sich anschließend ein wenig
aufwärmen wollte, war recht herz-
lich zu Waffeln, Kaffee und netten

Gesprächen ins Pfarrheim einge-
laden.
Die Resonanz mit der offenen Kir-
che wurde so gut angenommen,
dass es um 16.30 Uhr keine Waf-
feln mehr gab.
Dafür das der Krippensonntag das
erste mal in der St.Martinus Kir-
che in Pingsheim statt fand, wa-
ren wir überrascht das es so gut
angenommen worden ist.
Wir bedanken uns für das tolle
Feedbeck was wir von allen Teil-
nehmern bekommen haben.
Der Ortsausschuss G.K.

8. April um 18 Uhr, mit Treffpunkt
auf dem Sportplatz Eschweiler ü.
F., Josefstraße 20. Die Kurseinheit
geht von 18 bis 19 Uhr. Die Lauf-
zeit des Kurses endet mit Beginn
der Sommerferien in NRW. Die
Teilnahme ist für jeden geeignet
der sich gerne im Freien bewegt.
Die Einheiten sind für alle, die
lange sportlich inaktiv waren,
oder wieder Sport treiben wollen,
ausgelegt. Daher ist kein be-
stimmtes Leistungsniveau gefor-
dert.
Ziel des Kurses ist, die Nordic
Walking Technik zu erlernen, die
Ausdauer zu verbessern, und Spaß
sowie Freude in netter Runde zu
haben.
Zur Ausrüstung gehören lediglich

Nordic Walking Stöcke (können
zum Teil gestellt werden) und
Sportbekleidung (flexible Klei-
dung) mit festem Schuhwerk.
Kontakt: Elke Haupt Telef. 02426/
9599502 Beim Nordic Walking fin-
det man einen sanften (Wieder-)
Einstieg in den Sport. Dieses Trai-
ning hat einen hohen gesundheit-
lichen Effekt. Nordic Walking löst
Verspannungen, formt die Mus-
kulatur und fördert den Fettab-
bau. Der Stoffwechsel wird ver-
bessert und das allgemeine Wohl-
befinden steigt rapide an.
Der TV Eschweiler ü. F. bietet ei-
nen Anfänger- und Wiedereinstei-
gerkurs an.
Kursbeginn ist am Montag, An-
meldung ist erwünscht!
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Frühling liegt in der Luft

Fotos: FHFotos: FHFotos: FHFotos: FHFotos: FH
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Streichelweich und aufregend
- Erlebniswelt „Bauernhof“

Auf dem Kriegerhof sind alle Tie-
re echt. Hier wird den ganzen
Tag gekräht, gegackert, gewie-
hert und selten gemeckert. Vom
Frühling bis zum Herbst sind
Kinder willkommen. Sie dürfen
die Meerschweinchen strei-
cheln, die Hühner füttern und
erfahren viel über ein artgerech-
tes Tierleben.

Im Jahreskurs 2024Im Jahreskurs 2024Im Jahreskurs 2024Im Jahreskurs 2024Im Jahreskurs 2024 haben Kin-
der im Alter von 4 bis 12 JAlter von 4 bis 12 JAlter von 4 bis 12 JAlter von 4 bis 12 JAlter von 4 bis 12 Jahrenahrenahrenahrenahren
die Möglichkeit, Monat für Mo-
nat Veränderungen auf dem Hof,
im Wald und in den Wiesen vor
Ort zu erleben. Spielerisch er-
fahren sie etwas über den Jah-
reszeitenverlauf auf dem Bau-
ernhof! Der Jahreskurs geht vonDer Jahreskurs geht vonDer Jahreskurs geht vonDer Jahreskurs geht vonDer Jahreskurs geht von
April bis OktoberApril bis OktoberApril bis OktoberApril bis OktoberApril bis Oktober und umfasst

zehn Termine mit abwechslungs-
reichem Programm unter Leitung
des erfahrenen Bauernhof-Erleb-
nis-Teams.

Jahreskurse 2024 am Samstag •Jahreskurse 2024 am Samstag •Jahreskurse 2024 am Samstag •Jahreskurse 2024 am Samstag •Jahreskurse 2024 am Samstag •
9:30 Uhr - 12:30 Uhr • Schnup-9:30 Uhr - 12:30 Uhr • Schnup-9:30 Uhr - 12:30 Uhr • Schnup-9:30 Uhr - 12:30 Uhr • Schnup-9:30 Uhr - 12:30 Uhr • Schnup-
pertag: 23.03.2024pertag: 23.03.2024pertag: 23.03.2024pertag: 23.03.2024pertag: 23.03.2024
Jahreskurse 2024 am Donners-Jahreskurse 2024 am Donners-Jahreskurse 2024 am Donners-Jahreskurse 2024 am Donners-Jahreskurse 2024 am Donners-
tag • 15:00 Uhr - 18:00 Uhr •tag • 15:00 Uhr - 18:00 Uhr •tag • 15:00 Uhr - 18:00 Uhr •tag • 15:00 Uhr - 18:00 Uhr •tag • 15:00 Uhr - 18:00 Uhr •
Schnuppertag: 21.03.2024Schnuppertag: 21.03.2024Schnuppertag: 21.03.2024Schnuppertag: 21.03.2024Schnuppertag: 21.03.2024

An den Schnuppertagen sind na-
türlich auch unsere „alten Hasen“
gern gesehen.

Die Ferienspiele 2024Ferienspiele 2024Ferienspiele 2024Ferienspiele 2024Ferienspiele 2024 finden für
Kinder ab 6Kinder ab 6Kinder ab 6Kinder ab 6Kinder ab 6 in den Oster- und
Sommer- und Herbstferien statt.
Mal eine ganze Woche lang Na-
turkind sein bei Spiel und Spaß

an der frischen Luft. Das Hofge-
lände und der angrenzende Wald
bieten ganz viel Anregung: ein Tipi
bauen, eine Schnitzeljagd planen
oder einfach das spannende Ge-
lände erkunden. Bei erhöhter Teil-
nehmerzahl können die Kinder
Themengruppen wählen, die sie
täglich wechseln oder über die
Woche beibehalten. Im Angebot
sind der Pony Club, die Holzwür-
mer oder die verrückten Hühner
und was sich noch so ergibt.
Und natürlich erhalten die Feri-
enkinder Einblick in die Arbeit,
die auf einem Bauernhof anfällt.
Täglich versorgen sie „ihre“ Tie-
re, checken, ob die Hennen fleißig
gelegt haben und sammeln die
frischen Eier ein. Sie fahren mit
aufs Feld zum Ernten und putzen

die Vierbeiner, den Esel Emma
und die Ponys Keks und Krümel.
Weil so viel Draußensein extra
hungrig macht, kocht Gabi täg-täg-täg-täg-täg-
lichlichlichlichlich vor Ort ein leckeres Mittag-leckeres Mittag-leckeres Mittag-leckeres Mittag-leckeres Mittag-
essen.essen.essen.essen.essen.

Auch außerhalb der Schulferien
bieten sich Gelegenheiten, mit
dem Kriegerhof in Kontakt zu
bleiben: Geburtstagsfeiern, eine
gruselige Halloweenveranstal-
tung oder im Herbst der Mero-
der Kürbismarkt mit der
Schnitzwerkstatt und der legen-
dären Strohburg.

Über weitere Details, Termine,
Altersempfehlungen und Teil-
nehmerzahlen gibt
kriegerhofkriegerhofkriegerhofkriegerhofkriegerhof.org.org.org.org.org gerne Auskunft.

Anzeige
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Pflanz-eine-Blume-Tag
Am 12. März ist der Pflanz-eine-
Blume-Tag. Die Grasnelke ist
übrigens die Blume des Jahres.
Wer diese Blumen im Garten, auf
dem Balkon oder auf dem Gründ-
ach pflanzt, trägt dazu bei, die
Artenvielfalt zu fördern. Die ro-

buste Pflanze verträgt sogar Bö-
den, die mit Schwermetallen be-
lastet sind und blüht von Mai bis
Oktober. Mittlerweile steht die
Grasnelke auf der Vornwarnliste
der Roten Liste gefährdeter Pflan-
zen.

unseregrueneglasfaser.de

Wir sind für Sie 
in Nörvenich.
Lassen Sie sich zu Ihrem Glasfaser- 
Hausanschluss beraten!

Besuchen Sie unseren Infostand:  
28.2.2024 von 8 bis 18 Uhr, beim Marktplatz  
in Nörvenich

Oder vereinbaren Sie einen Termin für eine 
persönliche Beratung zuhause: online unter 
unseregrueneglasfaser.de/beratung
oder telefonisch unter unserer Termin-Hotline  
0800 410 1 410 (Mo – Fr 08:00 – 20:00, Sa 09:00 – 17:00).

Wir freuen uns auf Sie!

Chance bis zum
28.2.2024

sichern!
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Anzeige

Wohlfühlort unter Palmen
Tanken Sie Kraft und Energie

Ankommen und wohlfühlen. InAnkommen und wohlfühlen. InAnkommen und wohlfühlen. InAnkommen und wohlfühlen. InAnkommen und wohlfühlen. In
der der der der der TTTTTherme Euskirchen erwherme Euskirchen erwherme Euskirchen erwherme Euskirchen erwherme Euskirchen erwararararar-----
ten Sie Momente, die glücklichten Sie Momente, die glücklichten Sie Momente, die glücklichten Sie Momente, die glücklichten Sie Momente, die glücklich
machen.machen.machen.machen.machen. Entspannung für Kör Entspannung für Kör Entspannung für Kör Entspannung für Kör Entspannung für Kör-----
perperperperper,,,,, Geist und Seele Geist und Seele Geist und Seele Geist und Seele Geist und Seele.....     TTTTTauchenauchenauchenauchenauchen
Sie ein in die paradiesischeSie ein in die paradiesischeSie ein in die paradiesischeSie ein in die paradiesischeSie ein in die paradiesische
Wohlfühlwelt, die so viele ge-Wohlfühlwelt, die so viele ge-Wohlfühlwelt, die so viele ge-Wohlfühlwelt, die so viele ge-Wohlfühlwelt, die so viele ge-
mütliche und kraftvolle Momen-mütliche und kraftvolle Momen-mütliche und kraftvolle Momen-mütliche und kraftvolle Momen-mütliche und kraftvolle Momen-
te schenkt.te schenkt.te schenkt.te schenkt.te schenkt.

In der Therme Euskirchen gehen
Sie auf eine außergewöhnliche
Wellness-Reise und lassen sich
treiben. Ob im Gesundheitsbe-
cken und in der türkisblauen La-
gune des Palmenparadies oder
in einer der zehn Themensau-
nen in der Vitaltherme & Sauna.
Wer es ganz exklusiv mag und
seinen persönlichen Rückzugs-
ort sucht, der findet ihn in der
Sky Balance. Mit Blick auf die
türkisblauen Lagunen und das
Grün der Südseepalmen genie-
ßen Sie hier das außergewöhn-

liche Wohlfühlerlebnis. Exklusivi-
tät und Privatsphäre, Ruhe und
Abgeschiedenheit sowie persön-
lichen Service auf höchstem Ni-
veau. Der großzügige Liegebe-
reich mit Kaminfeuer und die ex-

klusiven Suiten laden zu einem
unvergesslichen Tag zu zweit ein.
Merken Sie sich schon jetzt die
Lange Lange Lange Lange Lange TTTTThermennacht am 5.hermennacht am 5.hermennacht am 5.hermennacht am 5.hermennacht am 5.     AprilAprilAprilAprilApril
vor, wenn die Therme die „Para-
diesische Lesenacht“ präsentiert.

Freuen Sie sich auf Autorinnen &
Autoren, die Sie mit ihren Ge-
schichten in eine andere Welt
entführen werden.
Genießen Sie spannende Lese-
stunden unter Palmen und las-
sen Sie sich von unseren Auto-
ren mitreißen. So wie von Krimi-
autor Ralf Kramp oder Frank
Martin, der Sie auf eine aufre-
gende Reise in seinem Thriller
mitnimmt. Lauschen Sie der Ro-
mance von Annika Wirtz oder
lassen Sie sich von Diandra
Linnemann in eine Fantasiewelt
entführen. Dazu erwarten Sie be-
sondere Verwöhnzeremonien
und Specials in der Vitaltherme
& Sauna. Lassen Sie sich über-
raschen, inspirieren und sich in
Ihren Bann ziehen.

Tickets, Infos und Gutscheine er-
halten Sie auf www.badewelt-
euskirchen.de.

Wohlfühlzeit unter Palmen
Entdecken Sie: Das Palmenparadies mit 500 echten Südseepalmen • 11 Saunawelten in der Vitaltherme & Sauna

Poolbars • Massage & Wellness • Callablüten Dusche • Sprudelliegen & Whirlpools • Relaxmuscheln • Textilsauna
Natursee mit Fontänen • Kulinarische Erlebnisse • Blaue Lagunen • Sky Balance und vieles mehr!

Geschenkgutscheine & Online-Tickets unter www.badewelt-euskirchen.de

fühl i P l

Wohlfühl-
zeit

Willkommen im Paradies

Ihre
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Energie sparen im Bad

Einhebelmischer am Waschtisch oder in der Dusche eignen sich gut zumEinhebelmischer am Waschtisch oder in der Dusche eignen sich gut zumEinhebelmischer am Waschtisch oder in der Dusche eignen sich gut zumEinhebelmischer am Waschtisch oder in der Dusche eignen sich gut zumEinhebelmischer am Waschtisch oder in der Dusche eignen sich gut zum
Energiesparen, da hier die gewünschte Temperatur zügiger eingestelltEnergiesparen, da hier die gewünschte Temperatur zügiger eingestelltEnergiesparen, da hier die gewünschte Temperatur zügiger eingestelltEnergiesparen, da hier die gewünschte Temperatur zügiger eingestelltEnergiesparen, da hier die gewünschte Temperatur zügiger eingestellt
werden kann als mit Zweigriffarmaturen.werden kann als mit Zweigriffarmaturen.werden kann als mit Zweigriffarmaturen.werden kann als mit Zweigriffarmaturen.werden kann als mit Zweigriffarmaturen.
Foto: Villeroy & Boch/Antao/akz-oFoto: Villeroy & Boch/Antao/akz-oFoto: Villeroy & Boch/Antao/akz-oFoto: Villeroy & Boch/Antao/akz-oFoto: Villeroy & Boch/Antao/akz-o

Nicht nur der eigentliche Wasser-
verbrauch, sondern auch die en-
ergieaufwendige Wassererwär-
mung für Dusche & Co schlägt in
jedem Haushalt nicht nur kosten-
mäßig, sondern auch in der Nach-
haltigkeits-Bilanz merklich zu
Buche. Hier helfen laut Vereini-
gung Deutsche Sanitärwirtschaft
(VDS) Thermostatarmaturen für
Badewanne und Dusche. An ihnen
werden Höchst- und Durch-
schnittstemperatur des Wassers
festgelegt, die dank des einge-
bauten Messfühlers konstant ge-
halten werden. Die Zeit, in der
Wasser ungenutzt fließt, bis die
gewünschte Temperatur erreicht
ist, wird dadurch auf ein Mini-
mum reduziert. Ein weiterer Plus-
punkt: Mit Thermostatarmaturen
wird eine potenzielle Verbrü-
hungsgefahr vermieden.
Kluge Sanitärprodukte helfen,Kluge Sanitärprodukte helfen,Kluge Sanitärprodukte helfen,Kluge Sanitärprodukte helfen,Kluge Sanitärprodukte helfen,
Wasser und Kosten zu sparenWasser und Kosten zu sparenWasser und Kosten zu sparenWasser und Kosten zu sparenWasser und Kosten zu sparen
Auch Einhebelmischer - egal ob
am Waschtisch oder in der Du-
sche - eignen sich gut zum Ener-
giesparen, da hier die gewünsch-
te Temperatur zügiger eingestellt
werden kann als mit Zweigriffar-
maturen. Zudem sparen sie Was-
ser, weil sich der Wasserdurchlauf
schneller öffnen und schließen
lässt. Wasserspar-Kartuschen in
Einhebelmischern bewirken au-
ßerdem einen Widerstand im He-
belweg, der verhindert, dass der
Hebel gleich bis zum Anschlag öff-
net und mehr Wasser fließt als
nötig. Mit Einhebelmischern las-
sen sich so ohne merklichen Kom-
fortverlust bis zu 30 Prozent Was-
ser und Energie einsparen.

Es geht noch besser:Es geht noch besser:Es geht noch besser:Es geht noch besser:Es geht noch besser: Auch im Pri-
vathaushalt stellen berührungs-
lose Armaturen den Wasserfluss
sensorgesteuert an und ab. Das
Wasser fließt also nur dann, wenn
es wirklich genutzt wird. Manche
Armaturenhersteller versprechen
dadurch Einsparungen bis zu 70
Prozent. Angenehmer Nebenef-
fekt sind die bessere Hygiene und
Reinigungsfreundlichkeit der Ar-
matur.
In den Fachausstellungen des
Großhandels und beim SHK-Fach-
handwerk sind viele weitere Ideen
rund ums Energiesparen im Bad
zu sehen. In den Bad-Profis finden
sich hier auch die richtigen An-
sprechpartner für individuelle Fra-
gen und für eine Umsetzung der
Ideen im eigenen Badezimmer.
(akz-o)

Die energiesparende FreshStart-Funktion bei Einhebelmischern sorgtDie energiesparende FreshStart-Funktion bei Einhebelmischern sorgtDie energiesparende FreshStart-Funktion bei Einhebelmischern sorgtDie energiesparende FreshStart-Funktion bei Einhebelmischern sorgtDie energiesparende FreshStart-Funktion bei Einhebelmischern sorgt
dafür, dass die Beimischung von Heißwasser erst erfolgt, wenn der Hebeldafür, dass die Beimischung von Heißwasser erst erfolgt, wenn der Hebeldafür, dass die Beimischung von Heißwasser erst erfolgt, wenn der Hebeldafür, dass die Beimischung von Heißwasser erst erfolgt, wenn der Hebeldafür, dass die Beimischung von Heißwasser erst erfolgt, wenn der Hebel
bewusst nach links bewegt wird. Foto: Duravit/FreshStart/akz-obewusst nach links bewegt wird. Foto: Duravit/FreshStart/akz-obewusst nach links bewegt wird. Foto: Duravit/FreshStart/akz-obewusst nach links bewegt wird. Foto: Duravit/FreshStart/akz-obewusst nach links bewegt wird. Foto: Duravit/FreshStart/akz-o

Thermostatarmaturen für DuschenThermostatarmaturen für DuschenThermostatarmaturen für DuschenThermostatarmaturen für DuschenThermostatarmaturen für Duschen
helfen Energie zu sparen: An ihnenhelfen Energie zu sparen: An ihnenhelfen Energie zu sparen: An ihnenhelfen Energie zu sparen: An ihnenhelfen Energie zu sparen: An ihnen
werden Höchst- und Durchschnitts-werden Höchst- und Durchschnitts-werden Höchst- und Durchschnitts-werden Höchst- und Durchschnitts-werden Höchst- und Durchschnitts-
temperatur des Wassers festge-temperatur des Wassers festge-temperatur des Wassers festge-temperatur des Wassers festge-temperatur des Wassers festge-
legt, die dank des eingebautenlegt, die dank des eingebautenlegt, die dank des eingebautenlegt, die dank des eingebautenlegt, die dank des eingebauten
Messfühlers konstant gehaltenMessfühlers konstant gehaltenMessfühlers konstant gehaltenMessfühlers konstant gehaltenMessfühlers konstant gehalten
werden. Foto: Keuco/Plan blue/werden. Foto: Keuco/Plan blue/werden. Foto: Keuco/Plan blue/werden. Foto: Keuco/Plan blue/werden. Foto: Keuco/Plan blue/
akz-oakz-oakz-oakz-oakz-o
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Carport  Garage  Garagentor

Gerätehaus  Heimsauna ganz persönlich seit 1905

Gewächshäuser: Große Ernte auf kleinem Raum

Im Mini-Gewächshaus gedeihen Kräuter und Gemüse auf kleinstem RaumIm Mini-Gewächshaus gedeihen Kräuter und Gemüse auf kleinstem RaumIm Mini-Gewächshaus gedeihen Kräuter und Gemüse auf kleinstem RaumIm Mini-Gewächshaus gedeihen Kräuter und Gemüse auf kleinstem RaumIm Mini-Gewächshaus gedeihen Kräuter und Gemüse auf kleinstem Raum
Foto: Juliana Gewächshäuser GmbH / BHW BausparkasseFoto: Juliana Gewächshäuser GmbH / BHW BausparkasseFoto: Juliana Gewächshäuser GmbH / BHW BausparkasseFoto: Juliana Gewächshäuser GmbH / BHW BausparkasseFoto: Juliana Gewächshäuser GmbH / BHW Bausparkasse

Die Lust auf Selbstanbau von Obst,
Gemüse und Kräutern treibt neue
Blüten, auch in den Städten. In
Gärten, auf Balkonen und Terras-
sen kommen immer öfter Ge-
wächshäuser zum Einsatz. Wo Platz
fehlt, leisten Miniformate gute
Dienste.
Sie schaffen Wohlfühltemperaturen
für Pflanzen, fördern höhere Ernte-
erträge und schützen Obst und
Gemüse vor Wetterschäden: Ge-
wächshäuser erfreuen sich wach-
sender Beliebtheit. Denn sie sor-
gen, unabhängig von schwanken-
den Außentemperaturen, stets für
ein wachstumsförderndes Innen-

klima. Gemüse- und Obstpflanzen
lassen sich so früher aussäen und
auch länger ernten. „Heute leis-
ten auch kleine Gewächshausfor-
mate wertvolle Dienste für Selbst-
versorger, die auf dem Balkon oder
der Terrasse anpflanzen wollen,“
sagt BHW-Experte Holm Breitkopf.
„Am besten eigenen sich Balkone
mit Südost- oder Südwestausrich-
tung.“ Wie ihre großen Vorbilder
liefern sie genügend Feuchtigkeit
und vermindern den Wärmeabfluss:
So kann selbst empfindliches Ge-
müse wie Paprika, Tomaten oder
Gurken im geschützten Umfeld gut
gedeihen.

Freistehend oder angelehnt?Freistehend oder angelehnt?Freistehend oder angelehnt?Freistehend oder angelehnt?Freistehend oder angelehnt?
Es gibt sie mit Folie überspannt, in
Form von kleinen Schränken und
mit verstellbaren Böden. Unter dem
Gewächshaus befestigte Rollen
sorgen zusätzlich für Mobilität. In-
tegrierte LED-Beleuchtung ermög-
licht den Eigenanbau auch an licht-
ärmeren Standorten. Unterschie-
den wird zwischen freistehenden
und Anlehngewächshäusern. Ein
Anlehngewächshaus nutzt die in
der Hauswand gespeicherte Wär-
me für das Pflanzenwachstum.
Selbst kleine Hochbeete lassen
sich zum Gewächshaus umwandeln
und ermöglichen so den Anbau von

Gemüse auf Dachterrassen oder
Balkonen. Dazu werden sie ein-
fach mit einem Aufsatz versehen.
Gut vernetztGut vernetztGut vernetztGut vernetztGut vernetzt
„Technikaffine Selbstversorger
können das Wachstum ihrer Pflan-
zen mit einer App auf dem Smart-
phone oder Tablet überwachen“,
sagt BHW-Experte Holm Breitkopf.
Intelligente Gewächshäuser ma-
chen es sogar möglich, sich das
ganze Jahr hindurch, mit frischen
Obst, Gemüse und Kräuter selbst
zu versorgen. Und auch in der kal-
ten Jahreszeit sind Gewächshäu-
ser nützlich: als Schutz für frost-
empfindliche Pflanzen. (BHW)



Mitteilungsblatt Nörvenich | 54. Jahrgang | Nr. 5 | Samstag, 09. März 2024 | Kw 10 | mitteilungsblatt-noervenich.de/e-paper14

Führungen am Weltwassertag
Erftverband gibt Einblicke in Kläranlage und Renaturierung in Bergheim-Kenten

Gruppenklärwerk Bergheim-Kenten. Fotos: ErftverbandGruppenklärwerk Bergheim-Kenten. Fotos: ErftverbandGruppenklärwerk Bergheim-Kenten. Fotos: ErftverbandGruppenklärwerk Bergheim-Kenten. Fotos: ErftverbandGruppenklärwerk Bergheim-Kenten. Fotos: Erftverband

dampfende Wiebach-Einleitung im „Vogelwäldchen“dampfende Wiebach-Einleitung im „Vogelwäldchen“dampfende Wiebach-Einleitung im „Vogelwäldchen“dampfende Wiebach-Einleitung im „Vogelwäldchen“dampfende Wiebach-Einleitung im „Vogelwäldchen“ renaturierter Erft-Abschnitt im „Vogelwäldchen“renaturierter Erft-Abschnitt im „Vogelwäldchen“renaturierter Erft-Abschnitt im „Vogelwäldchen“renaturierter Erft-Abschnitt im „Vogelwäldchen“renaturierter Erft-Abschnitt im „Vogelwäldchen“

Seit 1992 rufen die Vereinten Na-
tionen in jedem Jahr zum Welt-
wassertag auf. Ziel ist es, auf die
Bedeutung des Wassers als Le-
bensgrundlage für die Menschheit
aufmerksam zu machen. Aus die-
sem Anlass gibt der Erftverband
interessierten Bürger*innen am
22. März, dem internationalen
Tag des Wassers, einen Einblick
in seine Aufgabengebiete.
Geboten werden zwei Führungen
zum Thema Abwasser und Gewäs-
ser. Der Weltwassertag steht im
Jahr 2024 unter dem Motto „Le-
veraging Water for Peace“ („Was-
ser für den Frieden“).
Das Gruppenklärwerk Bergheim-
Kenten ist die zweitgrößte Klär-
anlage des Erftverbandes. Sie rei-
nigt das Abwasser von rund
120.000 Menschen.
Interessierte Besucher*innen

können bei Führungen am Welt-
wassertag den Weg des Wassers
über die Anlage mitverfolgen.
Dabei werden ihnen neben gro-
ßen Maschinen auch die kleins-
ten Beschäftigten des Wasserver-
bandes vorgestellt:

Bakterien, die nur durch ein Mi-
kroskop sichtbar sind, reinigen
das zuvor von den Maschinen grob
gefilterte Abwasser, bevor es
wieder in die Erft geleitet wird.
Wer schon immer mal wissen woll-
te, was es im Winter mit der damp-

fenden Erft am „Vogelwäldchen“
in Kenten auf sich hat, ist bei der
Gewässerführung richtig. Hier
wird von den Fachleuten des Ver-
bandes erläutert, was es mit der
Wiebach-Einleitung in die Erft auf
sich hat. Anschließend erfahren
Klein und Groß mehr über den
renaturierten Abschnitt im „Vo-
gelwäldchen“, der 2013 umge-
staltet worden ist.
Die Führungen zu den Themen
Abwasser und Gewässer finden
jeweils um 14 Uhr und 15.30 Uhr
statt. Kostenlose, limitierte Ti-
ckets können auf der Webseite
des Erftverbandes reserviert wer-
den. Festes Schuhwerk ist erfor-
derlich. Die Führungen eignen sich
für Interessierte ab 8 Jahren. Die
jeweiligen Treffpunkte werden
nach Anmeldung bekannt gege-
ben. www.erftverband.de
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● Reifen ● Felgen ● Reparatur ● Lagerservice ● Autoservice

Marienstraße 12 Tel.: 02421 6931432  info@ reifensimon.com
52388 Nörvenich Mobil: 0152 05804406  www.reifensimon.com

Inhaber
Marco Simon

Schwere Fracht nicht auf die leichte Schulter nehmen
Für die ordnungsgemäße Sicherung der Ladung ist stets der Fahrer verantwortlich

Viele Handwerksbetriebe steigenViele Handwerksbetriebe steigenViele Handwerksbetriebe steigenViele Handwerksbetriebe steigenViele Handwerksbetriebe steigen
auf umweltfreundliche Elektromo-auf umweltfreundliche Elektromo-auf umweltfreundliche Elektromo-auf umweltfreundliche Elektromo-auf umweltfreundliche Elektromo-
bilität um. Hier kommen zusätzli-bilität um. Hier kommen zusätzli-bilität um. Hier kommen zusätzli-bilität um. Hier kommen zusätzli-bilität um. Hier kommen zusätzli-
che Anforderungen an die Fahr-che Anforderungen an die Fahr-che Anforderungen an die Fahr-che Anforderungen an die Fahr-che Anforderungen an die Fahr-
zeugsicherheit hinzu. Foto: djd/zeugsicherheit hinzu. Foto: djd/zeugsicherheit hinzu. Foto: djd/zeugsicherheit hinzu. Foto: djd/zeugsicherheit hinzu. Foto: djd/
www.BGETEM.de/zapp2photo -www.BGETEM.de/zapp2photo -www.BGETEM.de/zapp2photo -www.BGETEM.de/zapp2photo -www.BGETEM.de/zapp2photo -
stock.adobe.comstock.adobe.comstock.adobe.comstock.adobe.comstock.adobe.com

Fest verzurrt: Vor Fahrtantritt muss der Fahrzeugführer die Ladungssicherung kontrollieren. Dabei ist es egal,Fest verzurrt: Vor Fahrtantritt muss der Fahrzeugführer die Ladungssicherung kontrollieren. Dabei ist es egal,Fest verzurrt: Vor Fahrtantritt muss der Fahrzeugführer die Ladungssicherung kontrollieren. Dabei ist es egal,Fest verzurrt: Vor Fahrtantritt muss der Fahrzeugführer die Ladungssicherung kontrollieren. Dabei ist es egal,Fest verzurrt: Vor Fahrtantritt muss der Fahrzeugführer die Ladungssicherung kontrollieren. Dabei ist es egal,
ob es sich um Baustellen-Utensilien oder das Urlaubsgepäck handelt. Foto: djd/www.BGETEM.de/Lutzob es sich um Baustellen-Utensilien oder das Urlaubsgepäck handelt. Foto: djd/www.BGETEM.de/Lutzob es sich um Baustellen-Utensilien oder das Urlaubsgepäck handelt. Foto: djd/www.BGETEM.de/Lutzob es sich um Baustellen-Utensilien oder das Urlaubsgepäck handelt. Foto: djd/www.BGETEM.de/Lutzob es sich um Baustellen-Utensilien oder das Urlaubsgepäck handelt. Foto: djd/www.BGETEM.de/Lutz
SchmidtSchmidtSchmidtSchmidtSchmidt

Fast täglich warnt der Verkehrs-
funk vor verloren gegangenen
Kanthölzern, Leitern, Eimern oder
Sofas auf der Autobahn. Gegen-
stände, die auf der Fahrbahn her-
umliegen und von anderen Ver-
kehrsteilnehmern zu spät erkannt
werden, können fatale Folgen
nach sich ziehen. Klar ist: Für eine
ordnungsgemäße und zuverlässi-
ge Sicherung der Ladung ist in
jedem Fall der Fahrzeugführer ver-
antwortlich. Dabei spielt es keine
Rolle, ob es sich um das private
Urlaubsgepäck handelt oder ob
beispielsweise Handwerker ihre
Werkzeuge und Materialien zu
einer Baustelle transportieren.

Sicher verstauen und festzurrenSicher verstauen und festzurrenSicher verstauen und festzurrenSicher verstauen und festzurrenSicher verstauen und festzurren
Ist alles festgezurrt, kann nichts
verrutschen oder gar über Bord
gehen? Für einen Check der La-
dung vor Abfahrt sollte immer Zeit
sein. Denn vorher dürfen etwa
Handwerker gar nicht losfahren,
unterstreicht Markus Tischendorf,
Aufsichtsperson bei der Berufs-
genossenschaft Energie Textil
Elektro Medienerzeugnisse (BG
ETEM). „Unternehmer sind ver-
pflichtet, ihre Mitarbeiter regel-
mäßig mindestens einmal pro Jahr
in der korrekten Ladungssiche-
rung zu unterweisen.“ Einfache
Hilfsmittel wie Zurrgurte und An-

tirutschmatten helfen dabei, dass
die Arbeitsgeräte und Utensilien
sicher an ihr Ziel gelangen. Die
Tipps für das richtige Beladen gel-
ten aber ebenso für das Privatau-
to, etwa beim Transport von Klein-
möbeln oder beim Urlaubsgepäck.
Wichtig für die Fahrstabilität ist
es, den Schwerpunkt des Fahr-
zeugs möglichst niedrig zu hal-
ten, erklärt Tischendorf weiter:
„Schweres sollte daher stets
unten liegen, eher leichte Gegen-
stände können dann darauf ge-
packt und festgezurrt werden.“

Kurzer Check vor jeder FahrtKurzer Check vor jeder FahrtKurzer Check vor jeder FahrtKurzer Check vor jeder FahrtKurzer Check vor jeder Fahrt
Unternehmen sind darüber hin-
aus verpflichtet, eine individuelle
Gefährdungsbeurteilung durchzu-
führen, um möglichen Unfällen
vorzubeugen.
Die Berufsgenossenschaft bietet
unter www.bgetem.de umfassen-
de Informationsmaterialien, spe-
zielle Seminare für Mitgliedsbe-
triebe sowie eine praktische
Checkliste an, die vor Abfahrt eine
schnelle Kontrolle der Ladungssi-
cherung ermöglicht. Beim Trans-
port ihrer Geräte steigen immer
mehr Unternehmen auf Elektro-
fahrzeuge um. Der leise, emissi-
onsfreie Antrieb ist gerade in Bal-
lungsräumen ein Gewinn für
Mensch und Umwelt. Allerdings
bringt die neue Technologie auch
neue Gefährdungen mit sich. So

sollte auch im Umgang mit Hoch-
volt-Komponenten die Sicherheit
stets Vorrang haben. Dazu bietet

die Berufsgenossenschaft eben-
falls Informationen und eine Be-
ratung an. (djd)
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Letzte Reise mit kleinem ökologischen Fußabdruck
Hölzerne Särge und Urnen aus nachhaltiger Forstwirtschaft

Bestattungswälder befinden sich teilweise auch in Forsten, die als nachhaltig zertifiziert sind. Foto: djd/PEFCBestattungswälder befinden sich teilweise auch in Forsten, die als nachhaltig zertifiziert sind. Foto: djd/PEFCBestattungswälder befinden sich teilweise auch in Forsten, die als nachhaltig zertifiziert sind. Foto: djd/PEFCBestattungswälder befinden sich teilweise auch in Forsten, die als nachhaltig zertifiziert sind. Foto: djd/PEFCBestattungswälder befinden sich teilweise auch in Forsten, die als nachhaltig zertifiziert sind. Foto: djd/PEFC

Viele Menschen, die ihr ganzesViele Menschen, die ihr ganzesViele Menschen, die ihr ganzesViele Menschen, die ihr ganzesViele Menschen, die ihr ganzes
Leben umweltbewusst gelebt ha-Leben umweltbewusst gelebt ha-Leben umweltbewusst gelebt ha-Leben umweltbewusst gelebt ha-Leben umweltbewusst gelebt ha-
ben, möchten auch nach ihrem Todben, möchten auch nach ihrem Todben, möchten auch nach ihrem Todben, möchten auch nach ihrem Todben, möchten auch nach ihrem Tod
einen möglichst kleinen ökologi-einen möglichst kleinen ökologi-einen möglichst kleinen ökologi-einen möglichst kleinen ökologi-einen möglichst kleinen ökologi-
schen Fußabdruck hinterlassen -schen Fußabdruck hinterlassen -schen Fußabdruck hinterlassen -schen Fußabdruck hinterlassen -schen Fußabdruck hinterlassen -
etwa mit einer Urne aus zertifi-etwa mit einer Urne aus zertifi-etwa mit einer Urne aus zertifi-etwa mit einer Urne aus zertifi-etwa mit einer Urne aus zertifi-
ziertem Holz. Foto: djd/PEFCziertem Holz. Foto: djd/PEFCziertem Holz. Foto: djd/PEFCziertem Holz. Foto: djd/PEFCziertem Holz. Foto: djd/PEFC

Immer mehr Menschen machen
sich Gedanken, wie sie ihre Beer-
digung nachhaltig gestalten kön-
nen. „Das Thema ökologische Be-
stattung spielt bei unseren Kun-
den tatsächlich eine zunehmend
wichtige Rolle“, bestätigt Jörg
Reuter von der Hans-Wendel-Sarg-
fabrik aus Dinkelsbühl in Mittel-
franken. „Viele Menschen, die ihr
ganzes Leben umweltbewusst ge-
lebt haben, möchten auch nach
ihrem Tod einen möglichst klei-
nen ökologischen Fußabdruck
hinterlassen.“ Hier sind drei Mög-
lichkeiten:

1.1.1.1.1.     Auf dem „letzten Auf dem „letzten Auf dem „letzten Auf dem „letzten Auf dem „letzten WWWWWeg“ eineneg“ eineneg“ eineneg“ eineneg“ einen
BeitrBeitrBeitrBeitrBeitrag zum Erhalt der ag zum Erhalt der ag zum Erhalt der ag zum Erhalt der ag zum Erhalt der WWWWWaldres-aldres-aldres-aldres-aldres-
sourcen leistensourcen leistensourcen leistensourcen leistensourcen leisten
Zur Nachhaltigkeit bei der Bestat-
tung kann beispielsweise eine
ökologische Sarg-Innenausstat-
tung mit Kissen aus biologisch
abbaubaren Stoffen wie Schafwol-
le und Nutzhanf beitragen. Aus-
schlaggebender aber ist die Mög-
lichkeit, auf der letzten Reise noch

Urnen aus heimischen Hölzern aus
nachhaltig bewirtschafteten Wäl-
dern gefertigt werden. Erkennbar
sind diese Hölzer an Auszeichnun-
gen wie dem PEFC-Siegel. Es ver-
weist auf eine nachhaltige Forst-
wirtschaft und setzt Kriterien, die
über den gesetzlichen Standards
liegen. Weitere Infos gibt es un-
ter www.pefc.de.

2. Beisetzung in Bestattungswäl-2. Beisetzung in Bestattungswäl-2. Beisetzung in Bestattungswäl-2. Beisetzung in Bestattungswäl-2. Beisetzung in Bestattungswäl-
dern erfreut sich immer größererdern erfreut sich immer größererdern erfreut sich immer größererdern erfreut sich immer größererdern erfreut sich immer größerer
BeliebtheitBeliebtheitBeliebtheitBeliebtheitBeliebtheit
Mit dem Wald hat auch die zwei-
te Möglichkeit für mehr Nach-
haltigkeit und die Schonung von
Ressourcen zu tun: In Bestat-
tungswäldern kann die Asche Ver-
storbener in biologisch abbau-
baren Urnen unter Bäumen ru-
hen. Eine Feuerbestattung ist
hierfür die Voraussetzung.
Allein die beiden größten Anbie-
ter in Deutschland betreiben
inzwischen über 140 Standorte
für Bestattungswälder. Man kann
das Grabrecht an einem ganzen
Baum mit mehreren Plätzen oder
einen Platz an einem gemein-
schaftlich genutzten Baum erwer-
ben.

3. Die „Reerdigung“3. Die „Reerdigung“3. Die „Reerdigung“3. Die „Reerdigung“3. Die „Reerdigung“
Ein noch recht neues Konzept der
nachhaltigen Bestattung ist die

sogenannte Reerdigung. Der Kör-
per wird nach dem Tod auf ein
Bett aus pflanzlichen Materia-
lien wie Blumen und Stroh in ei-
nen 2,5 Meter langen Kokon ge-
legt. Natürliche Mikroorganis-
men - keine Würmer - transfor-
mieren den Körper in fruchtbare
Erde und Humus entsteht. Die
Erde wird danach in einem Fried-
hofsgrab der Wahl beigesetzt.
(djd)

einen Beitrag zum Erhalt der Wald-
ressourcen zu leisten. Dies lässt
sich erreichen, wenn Särge und
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Sarg, Urne und Co.
So wird die Bestattung nachhaltig
Wem der ökologische Fußabdruck
zu Lebzeiten wichtig ist, möchte
die Umwelt auch mit dem letzten
Schritt nicht unnötig belasten.
Särge aus regionaler Forstwirt-
schaft und Urnen aus Naturstof-
fen wie Kohle oder Holz machen
Bestattungen umweltfreundlicher.
Ökologie und Nachhaltigkeit bei
der Bestattung sind laut einer ak-
tuellen Umfrage 60 Prozent der
Befragten wichtig. Doch ins Gras
zu beißen ist nicht immer so grün
wie es klingt. Darum heißt es
nicht nur rund ums gute Leben,
sondern auch beim Sterben: Au-
gen auf bei der Produktwahl!
Ob Einäscherung oder Erdbestat-
tung - wer in Deutschland verstirbt
und nicht im Tuch bestattet wird,
braucht einen Sarg. Rund ein Fünf-
tel der in Deutschland verkauften
Särge werden laut dem Bundes-
verband Bestattungsbedarf kom-
plett in Deutschland hergestellt
und auf entsprechend kurzen We-
gen zum Bestatter geliefert.
„Vollholzsärge aus nachhaltiger
regionaler Forstwirtschaft sind na-
turgemäß bio, verrotten schnell
bzw. sorgen im Krematorium dank
natürlichem Brennstoff für Ener-
gie“, erklärt der stellvertretende
Vorsitzende des Bundesverbands
Bestattungsbedarf e.V. Jürgen
Stahl. „Bei nachhaltigen Särgen
üblich sind etwa Griffe aus Holz,
Seil oder einem anderen verrott-
baren Material. Im Trend liegen
Särge mit geölten oder gewachs-
ten Oberflächen. Umweltfreundli-
che Lackierungen stehen bei-
spielsweise für farbige Varianten
zur Verfügung“, führt Stahl aus,
der selbst Särge produziert.
Stimmen auch die inneren Stimmen auch die inneren Stimmen auch die inneren Stimmen auch die inneren Stimmen auch die inneren WWWWWerte?erte?erte?erte?erte?
Auch ein Blick unter den Sargde-
ckel lohne sich: Zum einen sei der

Abschied am offenen Sarg ein
wichtiger Moment, um den Tod
buchstäblich zu begreifen. Zum
anderen verrotten Deckengarni-
turen und Kleidung aus Naturfa-
sern schneller und tragen dazu
bei, dass die natürlichen Prozes-
se im Erdreich ungestört ablau-
fen.
„Ökologische Pietätskleidung
und -wäsche kann beispielsweise
aus Schafwolle, europäischer
Baumwolle oder Viskose beste-
hen, also Zellulose aus Baumfa-
sern“, erklärt Stahl. Auch in
Deutschland gewebtes Leinen
aus französischem oder nieder-
ländischem Flachs werde zu na-
türlichen Sterbehemden und De-
cken verarbeitet. Als Füllmateri-
alien, auch für Sargmatratzen,
kommen Hanf, Holzwolle oder
Stroh infrage.
Vom klimaneutralen Krematori-Vom klimaneutralen Krematori-Vom klimaneutralen Krematori-Vom klimaneutralen Krematori-Vom klimaneutralen Krematori-
um in die Bio-Urneum in die Bio-Urneum in die Bio-Urneum in die Bio-Urneum in die Bio-Urne
Bei der Einäscherung spielt die
Verrottbarkeit der Materialien
zwar keine Rolle, dafür aber eine
schadstoffarme Verbrennung. Ab
2023 werden erstmals klimaneu-
trale Einäscherungen in Deutsch-
land möglich sein.
Nach der Kremation gilt das Au-
genmerk der Urne. Biologisch ab-
baubare Exemplare werden
beispielsweise aus Buchenholz-
kohle, gepresster Maisstärke,
Holz, Lehm oder Naturfasern ge-
fertigt. See-Urnen sind schnell
wasserlöslich und bestehen aus
Muschelkalk, Salzkristall, Pappe
oder Ton.
Generell gilt: Regional ist häufig
eine gute Wahl. Der Bestatter
oder die Bestatterin des Vertrau-
ens berät gerne - auch ohne aku-
ten Trauerfall. (Bundesverband
Bestattungsbedarf e.V.)
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AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
AntiquitätenAntiquitätenAntiquitätenAntiquitätenAntiquitäten

Strandkörbe vom Fachhändler -Strandkörbe vom Fachhändler -Strandkörbe vom Fachhändler -Strandkörbe vom Fachhändler -Strandkörbe vom Fachhändler -
HandWERK HandWERK HandWERK HandWERK HandWERK TTTTTebeckebeckebeckebeckebeck

Große Ausstellung in Girbelsrath bei
Düren. Tel. 02421-770004.
www.ambuschfeld.de

HandwerkerHandwerkerHandwerkerHandwerkerHandwerker
Vielseitiger Handwerker inVielseitiger Handwerker inVielseitiger Handwerker inVielseitiger Handwerker inVielseitiger Handwerker in
Ruhestand hat ZeitRuhestand hat ZeitRuhestand hat ZeitRuhestand hat ZeitRuhestand hat Zeit

Allround Handwerker in Ruhestand
übernimmt noch Kleinreparaturen,
Instandsetzungen, usw. Einfach mal
unverbindlich anfragen. Kontakt:
jhrade@t-online.de Ich freue mich auf
Ihre Anfragen.

Land u. ForstLand u. ForstLand u. ForstLand u. ForstLand u. Forst
agriaagriaagriaagriaagria

Einachser Motormäher Ersatzteile.
Müller Maschinen Troisdorf,
02241-94909-50

MalerMalerMalerMalerMaler
MalerMalerMalerMalerMaler-,-,- ,- ,- ,     Wärmedämm-,Wärmedämm-,Wärmedämm-,Wärmedämm-,Wärmedämm-,     TTTTTrockrockrockrockrockenbauenbauenbauenbauenbau

und Bodenverlegearbeiten, günstige
Festpreise, saubere Ausführung, Ter-
mine frei. Tel. 02429/908144 od.
0170/7555363

Rund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums Haus
SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges

ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-
GEBOT <<GEBOT <<GEBOT <<GEBOT <<GEBOT <<

Steinreinigung incl. Nanoimprägnierung
für Terrasse, Hof, Garageneinfahrt usw.
5,-€/qm. Absolute Preisgarantie! Wei-
tere Dienstleistungen rund ums Haus
auf Anfrage. Kostenlose Beratung vor
Ort. Tel. 0178/3449992
M.S. Sanierungstechnik

StellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarkt
Suche Putzhilfe in MerodeSuche Putzhilfe in MerodeSuche Putzhilfe in MerodeSuche Putzhilfe in MerodeSuche Putzhilfe in Merode

1 x wöchentlich, ab sofort,
Tel. 02423/2880

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:
Pelze, Lederjacken, Schreib-, Nähma-
schinen, Abendgarderobe, Porzellan,
Zinn, Krüge, Trachten, Taschen, Uh-
ren, Münzen, Schmuck, Zahngold,
Silberbesteck, Bilder, Ölgemälde, Bern-
stein, Hirschgeweihe, seriöse Kaufab-
wicklung. Tel.: 01772655332, Mo-So,
9-20 Uhr.

SammlerSammlerSammlerSammlerSammler
Sammler suchtSammler suchtSammler suchtSammler suchtSammler sucht

MÄRKLIN, TRIX, FlEISCHMANN Mo-
delleisenbahn, alt und neu, ferner WI-
KING, SIKU-Plastik und PRÄMETA
Modellautos und altes Blechspielzeug.
Tel. 02253/6545 o. 0175/5950110

Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:
alten Militärsachen, Papiere, Auswei-
se, Urkunden, Soldatenfotos oder Al-
ben, Helme, Orden, Dolche, Säbel,
Dekowaffen etc. Einfach alles anbie-
ten unter:
Tel. 0177/8695521

Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Samstag, 23. März 2024Samstag, 23. März 2024Samstag, 23. März 2024Samstag, 23. März 2024Samstag, 23. März 2024
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
18.03.2024 um 10 Uhr18.03.2024 um 10 Uhr18.03.2024 um 10 Uhr18.03.2024 um 10 Uhr18.03.2024 um 10 Uhr
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STARTHILFE 
FÜRS LEBEN!

Schülergarten gGmbH
Beisselstraße 16, 50169 Kerpen
02273 60470-281

Werde Teil unseres
stark wachsenden Teams!

Passen wir zu dir? 

Finde es heraus! Lern uns gerne 

be

www.schuelergarten.de/karriere

 Du bist ein*e 

 Wegbereiter*in 

 Pädagogische 

 Mitarbeiter (m/w/d) 

  in Bedburg und Nörvenich 

5 Tipps für einen schlanken und
personalerfreundlichen Lebenslauf
Nur relevante Stationen für den Lebenslauf auswählen /
Übertreibungen und Falschangaben fallen Führungskräften schnell auf
Die Online-Partnerbörse für Ar-
beitnehmer und Arbeitgeber
JobMatch.pro hat die 5 wichtigs-
ten Tipps für Bewerber gesam-
melt, mit denen ihre Bewerbung
schlank aber dennoch aussage-
kräftig wird. Faktoren, die jeden
Personaler freuen dürften.
NrNrNrNrNr..... 1: 1: 1: 1: 1: Soft Skills mit Bedacht wäh- Soft Skills mit Bedacht wäh- Soft Skills mit Bedacht wäh- Soft Skills mit Bedacht wäh- Soft Skills mit Bedacht wäh-
lenlenlenlenlen
Teamfähig, flexibel, organisiert,
zielorientiert, zuverlässig, krea-
tiv, belastbar, ehrgeizig - die Liste
kann bis ins Unendliche fortge-
führt werden. Häufig finden sich
solche Aufzählungen auch im Le-
benslauf oder Anschreiben. In der
Realität stellt sich dann heraus:
ein Bewerber ist gar nicht so be-
lastbar und auch die kreativen
Fähigkeiten sind ausbaufähig.
Wer mit tollen Eigenschaften in
der Bewerbung um sich wirft, darf
im Arbeitsalltag nicht verwundert
sein, wenn er hinter den Erwar-
tungen zurückbleibt. Hier gilt also:
Lieber nur die Eigenschaften aus-
wählen, mit denen man sich gu-
ten Gewissens charakterisieren
kann. So erhalten Recruiter einen
ehrlichen Eindruck über zukünfti-
ge Mitarbeiter. Und wer Angst
hat, sich damit nicht genügend
von Mitbewerbern abzusetzen,
den kann Unternehmer und
JobMatch.pro-Gründer Peter
Steinbach beruhigen: „Niemand
ist perfekt, das wissen auch Rec-
ruiter. Deshalb: Wenn sich ein Be-
werber mit sehr vielen positiven
Eigenschaften im Lebenslauf
selbst lobt, wirkt das häufig eher
unglaubwürdig als beeindru-
ckend.“
NrNrNrNrNr..... 2: 2: 2: 2: 2: Die Karriere beginnt nicht Die Karriere beginnt nicht Die Karriere beginnt nicht Die Karriere beginnt nicht Die Karriere beginnt nicht
im Kindergartenim Kindergartenim Kindergartenim Kindergartenim Kindergarten
Wer bei seinem Bildungsweg im
Lebenslauf mit dem Kindergarten
oder der Grundschule beginnt,
sollte sich noch einmal eine wich-
tige Frage stellen: Was will mein
zukünftiger Arbeitgeber wirklich
von mir wissen? „Recruiter und
Führungskräfte interessiert natür-
lich, was einen Bewerber für die
ausgeschriebene Stelle qualifi-
ziert“, so Steinbach. Deshalb rät
er Arbeitnehmern ganz klar: „Ma-

chen Sie es denjenigen, die Ihre
Bewerbung lesen, möglichst ein-
fach. Die letzte und wichtigste
Ausbildungsstation gehört an den
Anfang. Und im Zweifelsfall genü-
gen zunächst die Nennungen der
bisher letzten beiden Berufssta-
tionen.“
NrNrNrNrNr..... 3: 3: 3: 3: 3: Die Stelle bek Die Stelle bek Die Stelle bek Die Stelle bek Die Stelle bekommt nichtommt nichtommt nichtommt nichtommt nicht
immer der mit den meisten Prak-immer der mit den meisten Prak-immer der mit den meisten Prak-immer der mit den meisten Prak-immer der mit den meisten Prak-
tikatikatikatikatika
Beim Berufsweg gilt wie bei der
Ausbildung: Qualität vor Quanti-
tät. Das erste Orientierungsprak-
tikum in der Schulzeit muss nicht
unbedingt interessant sein für ein
Unternehmen. Es ist wichtig zu
sehen, dass auch Berufseinstei-
ger schon Arbeitserfahrung etwa
in Form von Praktika gesammelt
haben. Aber auch hier sollte sich
jeder vorher Gedanken machen:
Was interessiert meinen zukünf-
tigen Arbeitgeber? Und was ist
relevant für die Stelle?
NrNrNrNrNr..... 4: 4: 4: 4: 4: In der Schule mal ein J In der Schule mal ein J In der Schule mal ein J In der Schule mal ein J In der Schule mal ein Jahrahrahrahrahr
Französisch gehabt?Französisch gehabt?Französisch gehabt?Französisch gehabt?Französisch gehabt?
In punkto Sprachkenntnisse
schummeln Bewerber am dritt-
häufigsten in ihrer Bewerbung, wie
eine Umfrage unter deutschen
Führungskräften ergeben hat. Wer
ein Jahr lang Französisch in der
Schule gelernt hat, schreibt das
gern einmal unter „Anfänger-
kenntnisse“ in den Lebenslauf. In
Wahrheit sind aber nur ein bis
zwei Sätze übrig geblieben aus
dieser Zeit. Damit machen sich
Bewerber das Leben meist selbst
unnötig, weiß Steinbach: „Über-
treibungen bei Sprachkenntnissen
fallen sehr schnell auf. Ich rate
Bewerbern, es sich selbst einfach
zu machen und generell nur die
Fähigkeiten anzugeben, die sie
auch beherrschen.“
NrNrNrNrNr..... 5: 5: 5: 5: 5: K K K K Kurz und informativ:urz und informativ:urz und informativ:urz und informativ:urz und informativ: k k k k keineeineeineeineeine
unnötigen privaten Informationenunnötigen privaten Informationenunnötigen privaten Informationenunnötigen privaten Informationenunnötigen privaten Informationen
im im im im im AnschreibenAnschreibenAnschreibenAnschreibenAnschreiben
Bei der Bewerbung offen zu sein
ist löblich, aber oft nicht nötig.
Welche Berufe die Eltern ausü-
ben oder mit wie vielen Ge-
schwistern man aufgewachsen ist,
solche Angaben sind für den Job
nicht so wichtig. Recruiter erhal-
ten jede Woche teils hunderte

Bewerbungen, die sie lesen und
erfassen müssen. Wer bei den Per-
sonalern also wirklich im Ge-
dächtnis bleiben will, fasst sich

im Anschreiben kurz und bringt
prägnant auf den Punkt, warum
er oder sie für die Stelle geeignet
ist. (JobMatch.pro)
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Diverse Bewerberpools als Chance für Angestellte
Berufswelt: Von neuen Recruiting-Strategien profitieren alle Beteiligten
86 Prozent der deutschen Un-
ternehmen tun sich einer Um-
frage des Personaldienstlei-
sters ManpowerGroup zufolge
schwer damit, vakante Positio-
nen zu besetzen. Inmitten des
steigenden Fachkräftemangels
zeigen sie sich daher zuneh-
mend flexibel und innovativ. Mit
der Hinwendung zu diversen
Bewerberpools ergeben sich
auch für potenzielle Arbeitneh-
mende neue Perspektiven, vor

allem für ältere Bewerber und
Baby-Boomer: 39 Prozent der
Firmen haben in den letzten
zwölf Monaten verstärkt ältere
Bewerberinnen und Bewerber
eingestellt. Mit ihrer langjäh-
rigen Berufserfahrung bringen
sie nicht nur Wissen, sondern
auch von Arbeitgebern
besonders geschätzte Soft
Skills wie Teamfähigkeit, Ver-
antwortungsbewusstsein und
Mentoring-Kompetenzen mit.

Gewinn für „Silver Gewinn für „Silver Gewinn für „Silver Gewinn für „Silver Gewinn für „Silver WWWWWorkorkorkorkorker“,er“,er“,er“,er“,
Jüngere und JobwechslerJüngere und JobwechslerJüngere und JobwechslerJüngere und JobwechslerJüngere und Jobwechsler
Auch jüngere Arbeitnehmende
profitieren von den erweiterten
Recruiting-Strategien: Lange
war der Druck auf junge Talen-
te enorm, sich über exzellente
Hochschulabschlüsse und No-
ten von der Masse abzuheben.
Jetzt rücken praktische Erfah-
rungen, Soft Skills und Persön-
lichkeit stärker in den Vorder-
grund.

Der ManpowerGroup-Studie zu-
folge legen Arbeitgeber bei der
jüngeren Generation, speziell
bei der Gen Z, vermehrt Wert
auf Eigenschaften wie Wissbe-
gierde und die Fähigkeit, eigen-
ständig zu lernen.
Teamfähigkeit und Anpassungs-
fähigkeit sind ebenfalls gefragt.
Aber auch für all jene, die ei-
nen Jobwechsel anstreben, öff-
nen sich neue Türen.
So können Talente mit Lücken
im Lebenslauf oder ohne be-
stimmte technische Fähigkeiten
von den geänderten Einstel-
lungsvoraussetzungen profitie-
ren und erhalten häufiger eine
faire Chance im Bewerbungs-
verfahren.

Quereinst ieg und Quereinst ieg und Quereinst ieg und Quereinst ieg und Quereinst ieg und WWWWWeiterbi l -e i terbi l -e i terbi l -e i terbi l -e i terbi l -
dung: Diversität als Schlüsseldung: Diversität als Schlüsseldung: Diversität als Schlüsseldung: Diversität als Schlüsseldung: Diversität als Schlüssel
zum Erfolgzum Erfolgzum Erfolgzum Erfolgzum Erfolg
In einer Welt, in der lebenslan-
ges Lernen immer wichtiger
wird, senden die Unternehmen
das Signal aus, dass jeder und
jede unabhängig von Alter,
Geschlecht oder Hintergrund
einen wertvollen Beitrag zum
Unternehmenserfolg leisten
kann.
Die Hinwendung zu einem dis-
kriminierungsfreien Recruiting
ist nicht nur ethisch geboten,
sondern auch ein Schlüssel zum
Geschäftserfolg: Vielfältige
Teams bringen verschiedene
Perspektiven und Denkweisen
mit.
Dies fördert die Kreativität, ver-
bessert Entscheidungsprozesse
und stärkt das Gemeinschafts-
gefühl. „Die aktuelle Entwick-
lung ist ein Zeichen für eine
moderne, inklusive und zu-
kunftsorientierte Arbeitswelt.
Für Bewerberinnen und Bewer-
ber bedeutet dies mehr Chan-
cengleichheit und Anerkennung
ihrer individuellen Fähigkeiten
und Erfahrungen.
Wir unterstützen Talente dabei,
sich für einen neuen Job zu qua-
lifizieren und begleiten Quere-
insteiger beim beruflichen Per-
spektivwechsel“, so Iwona Ja-
nas, Country Manager Deutsch-
land der ManpowerGroup.
(DJD)
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STARTHILFE 
FÜRS LEBEN!

Schülergarten gGmbH
Beisselstraße 16, 50169 Kerpen
02273 60470-281

Zur Unterstützung unseres stark 
wachsenden Teams suchen wir dich!

Passen wir zu dir? 

Finde es heraus! Lern uns gerne 

be

www.schuelergarten.de/karriere

 Stellvertretende 

 Koordinatoren (m/w/d) 

  in Bedburg und Nörvenich 

 Du bist ein*e 

 Wegbereiter*in 

Anpacken und Karriere machen:
Zukunftsbranche Handwerk
SHK-Betriebe bieten vielfältige Aus- und Weiterbildungsmöglichkeiten

Installateure sind Spezialisten für Klimaschutz, sie können einen wich-Installateure sind Spezialisten für Klimaschutz, sie können einen wich-Installateure sind Spezialisten für Klimaschutz, sie können einen wich-Installateure sind Spezialisten für Klimaschutz, sie können einen wich-Installateure sind Spezialisten für Klimaschutz, sie können einen wich-
tigen Beitrag zur Umstellung auf dekarbonisierte Heiztechniken leisten.tigen Beitrag zur Umstellung auf dekarbonisierte Heiztechniken leisten.tigen Beitrag zur Umstellung auf dekarbonisierte Heiztechniken leisten.tigen Beitrag zur Umstellung auf dekarbonisierte Heiztechniken leisten.tigen Beitrag zur Umstellung auf dekarbonisierte Heiztechniken leisten.
Foto: DJD/SHKFoto: DJD/SHKFoto: DJD/SHKFoto: DJD/SHKFoto: DJD/SHK

Das SHK-Handwerk hat goldenen
Boden - dieser Satz hat heute
mehr Gültigkeit denn je. Denn die
Betriebe aus den Bereichen Sani-
tär-, Heizungs- und Klimatechnik
spielen eine wichtige Rolle dabei,
die steigenden Anforderungen des
Klimaschutzes und unsere wach-
senden Ansprüche an den Kom-
fort im Badezimmer zu erfüllen.
Die SHK-Branche ist überall dort
gefragt, wo es darum geht, Wohn-
und Geschäftsgebäude mit klima-
und umweltfreundlicher sowie
ressourcenschonender Technik für
Heizung, Klimatisierung und war-
mes Wasser auszustatten und die
Lebensqualität im Bad zu verbes-
sern. Mit einer dualen SHK-Aus-
bildung können junge Menschen
auf ein Berufsfeld mit ausgezeich-
neten Entwicklungsperspektiven
und großem Zukunftspotenzial
setzen.

Einstieg im handwerklichen oderEinstieg im handwerklichen oderEinstieg im handwerklichen oderEinstieg im handwerklichen oderEinstieg im handwerklichen oder
kaufmännischen Bereichkaufmännischen Bereichkaufmännischen Bereichkaufmännischen Bereichkaufmännischen Bereich
Die Branche bietet technische und
kaufmännische Berufsbilder. An-
lagenmechaniker arbeiten hand-
werklich und in der Regel als Gas-
und Wasserinstallateure oder als
Heizungs- und Lüftungsbauer. Zur
Ausbildung gehören heute aber
auch Inhalte aus der Elektro- und
Solartechnik. Für Kaufleute eröff-
nen sich vielfältige Arbeitsmög-
lichkeiten etwa in der Auftrags-
bearbeitung, Beschaffung, im
Rechnungswesen und in der Per-
sonalverwaltung. Auch in Verkauf,
Beratung und Marketing gibt es
interessante Tätigkeiten. Mehr
Informationen zu Ausbildungs-
möglichkeiten sowie zu Stellen-
angeboten sind unter www.die-
badgestalter.de/jobs zu finden.
Unter der Marke „Die Bad- und
Heizungsgestalter“ versammeln
sich deutschland- und österreich-
weit über 130 Fachbetriebe, die
sich einheitlichen und hohen Qua-
litätskriterien im Bereich der Bad-
und Heizungsplanung verpflich-
ten. Die Marke gehört zur SHK
eG, einer Verbundgemeinschaft
innovativer SHK-Handwerksunter-
nehmen. Von den hohen Quali-
tätsansprüchen der Fachbetriebe

des Verbunds profitieren nicht nur
die Kunden, sondern auch die Mit-
arbeiter, denen krisensichere Ar-
beitsplätze, gute Konditionen und
zusätzliche Benefits geboten wer-
den.

Erfolgreich durch Erfolgreich durch Erfolgreich durch Erfolgreich durch Erfolgreich durch WWWWWeiterbildungeiterbildungeiterbildungeiterbildungeiterbildung
und Höherqualifizierungund Höherqualifizierungund Höherqualifizierungund Höherqualifizierungund Höherqualifizierung
Der Weg in die SHK-Branche be-
ginnt mit einer klassischen dua-
len Ausbildung, welche die Praxis
im Betrieb mit der Theorie an der
Berufsschule verbindet. Die Lehr-
zeit wird mit dem Gesellenbrief
oder als Kauffrau/-mann abge-
schlossen. Danach eröffnen sich
viele Aufstiegsmöglichkeiten. Im
Handwerk führt der weitere Kar-
riereweg meist über den Meister-
brief, Kaufleute können eine Viel-
zahl von Weiterbildungs- und Hö-
herqualifizierungsangeboten nut-
zen und sich auf bestimmte Be-
reiche spezialisieren. Auch ohne
Abitur sind nach einer abgeschlos-
senen Berufsausbildung und et-
was Berufserfahrung berufsbe-
gleitende Studiengänge oder Voll-
zeitstudien zugänglich. (DJD)

In der SHK-Branche ist technischesIn der SHK-Branche ist technischesIn der SHK-Branche ist technischesIn der SHK-Branche ist technischesIn der SHK-Branche ist technisches
Verständnis und Gespür beispiels-Verständnis und Gespür beispiels-Verständnis und Gespür beispiels-Verständnis und Gespür beispiels-Verständnis und Gespür beispiels-
weise für die Badgestaltung ge-weise für die Badgestaltung ge-weise für die Badgestaltung ge-weise für die Badgestaltung ge-weise für die Badgestaltung ge-
fragt. Foto: DJD/SHKfragt. Foto: DJD/SHKfragt. Foto: DJD/SHKfragt. Foto: DJD/SHKfragt. Foto: DJD/SHK
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info@Pflegedienst-Neffeltal.de
www.Pflegedienst-Neffeltal.de

- Grundpflege SGB XI

- Beratungsbesuche §37.3
- Hauswirtschaft
- Betreuungsleistungen

- Behandlungspflege

- Hausnotrufgeräte
- Essen auf Rädern

52388 Nörvenich   Medardusstr.3

Tel.: 02426 - 901512
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Ambulanter Pflegedienst
Neffeltal

Wir helfen Ihnen bei allen Pflegeangelegenheiten

Ambulanter Pflegedienst
Neffeltal

Wir helfen Ihnen bei allen Pflegeangelegenheiten

seit

1998

Liebe Liebe Liebe Liebe Liebe TTTTTierfreundinnen,ierfreundinnen,ierfreundinnen,ierfreundinnen,ierfreundinnen, liebe  liebe  liebe  liebe  liebe TTTTTierierierierier-----
freunde,freunde,freunde,freunde,freunde,
wenn Sie einen tierischen Notfall
haben, rufen Sie bitte folgende
Telefonnummer an: 02423-02423-02423-02423-02423-
908541908541908541908541908541.
Hier erfahren Sie, welche tierärzt-
lichen Praxen im Kreis Düren ge-
rade Notdienst haben.

Apothekennotdienst immer von
9 Uhr bis 9 Uhr am Folgetag
Samstag, 9. MärzSamstag, 9. MärzSamstag, 9. MärzSamstag, 9. MärzSamstag, 9. März

ObertorObertorObertorObertorObertor-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Oberstr. 9-13, 52349 Düren, 02421/15736

Sonntag, 10. MärzSonntag, 10. MärzSonntag, 10. MärzSonntag, 10. MärzSonntag, 10. März
Flora-ApothekeFlora-ApothekeFlora-ApothekeFlora-ApothekeFlora-Apotheke
Kölnstr. 48, 52351 Düren, 02421/16405

Mittwoch, 13. MärzMittwoch, 13. MärzMittwoch, 13. MärzMittwoch, 13. MärzMittwoch, 13. März
Kilian-ApothekeKilian-ApothekeKilian-ApothekeKilian-ApothekeKilian-Apotheke
Bonner Str. 17, 50374 Erftstadt, 02235-76920

Donnerstag, 14. MärzDonnerstag, 14. MärzDonnerstag, 14. MärzDonnerstag, 14. MärzDonnerstag, 14. März
Apotheke am BürgerplatzApotheke am BürgerplatzApotheke am BürgerplatzApotheke am BürgerplatzApotheke am Bürgerplatz
Theodor-Heuss-Str. 21, 50374 Erftstadt, 02235/42002

Freitag, 15. MärzFreitag, 15. MärzFreitag, 15. MärzFreitag, 15. MärzFreitag, 15. März
Markus-ApothekeMarkus-ApothekeMarkus-ApothekeMarkus-ApothekeMarkus-Apotheke
Zülpicher Str. 118, 52349 Düren, 02421/505231

Samstag, 16. MärzSamstag, 16. MärzSamstag, 16. MärzSamstag, 16. MärzSamstag, 16. März
St. Joseph-ApothekeSt. Joseph-ApothekeSt. Joseph-ApothekeSt. Joseph-ApothekeSt. Joseph-Apotheke
Im Jagdfeld 50, 50374 Erftstadt, 02235/84999

Sonntag, 17. MärzSonntag, 17. MärzSonntag, 17. MärzSonntag, 17. MärzSonntag, 17. März
Schillings-ApothekeSchillings-ApothekeSchillings-ApothekeSchillings-ApothekeSchillings-Apotheke
Schillingsstr. 42, 52355 Düren, 02421/63920

Montag, 18. MärzMontag, 18. MärzMontag, 18. MärzMontag, 18. MärzMontag, 18. März
Martinus-ApothekeMartinus-ApothekeMartinus-ApothekeMartinus-ApothekeMartinus-Apotheke
Friedrich-Ebert-Str. 61, 50374 Erftstadt, 02235/84777

Dienstag, 19. MärzDienstag, 19. MärzDienstag, 19. MärzDienstag, 19. MärzDienstag, 19. März
Land-ApothekeLand-ApothekeLand-ApothekeLand-ApothekeLand-Apotheke
Luxemburger Str. 27, 50374 Erftstadt, 02235/956331

Mittwoch, 20. MärzMittwoch, 20. MärzMittwoch, 20. MärzMittwoch, 20. MärzMittwoch, 20. März
Park-ApothekePark-ApothekePark-ApothekePark-ApothekePark-Apotheke
Brüggener Str. 61, 50374 Erftstadt, 02235/71261

Donnerstag, 21. MärzDonnerstag, 21. MärzDonnerstag, 21. MärzDonnerstag, 21. MärzDonnerstag, 21. März
RömerRömerRömerRömerRömer-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Markt 10, 50374 Erftstadt, 02235/72872

Freitag, 22. MärzFreitag, 22. MärzFreitag, 22. MärzFreitag, 22. MärzFreitag, 22. März
Schwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-Apotheke
Grüngürtel 25, 52351 Düren, 02421/931010

Sonntag, 24. MärzSonntag, 24. MärzSonntag, 24. MärzSonntag, 24. MärzSonntag, 24. März
Markus-ApothekeMarkus-ApothekeMarkus-ApothekeMarkus-ApothekeMarkus-Apotheke
Zülpicher Str. 118, 52349 Düren, 02421/505231

Alle Angaben ohne Gewähr
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Ärztlicher Notfalldienst

24-h Notfallrufnummern

Seit einiger Zeit gibt es eine neue
Rufnummer der Arztrufzentrale.
Gleichzeitig wurde die Notfallpraxis
in Düren eröffnet.
Die Dienstzeiten der Arztrufzentrale
Tel.: 116 117
Montag / Dienstag / Donnerstag 19
bis 7.30 Uhr
Mittwoch/Freitag/Weiberfastnacht
13 bis 7.30 Uhr
Samstag / Sonntag / Feiertag / Hei-
ligabend /
Silvester/ Rosenmontag 7.30 bis 7.30
Uhr
B e s o n d e r h e i t :
Am Wochentag vor einem Feiertag
(z.B. Donnerstag vor Karfreitag)
ist die Arztrufzentrale auf jeden Fall
ab 18 Uhr besetzt.
Die Öffnungszeiten der Notfallpra-
xis, Roonstraße 30, in Düren (vor
dem Dürener Krankenhaus)
Montag / Dienstag / Donnerstag 19
bis 22 Uhr
Mittwoch / Freitag / Weiberfastnacht
13 bis 22.00 Uhr
Samstag / Sonntag / Feiertag / Hei-
ligabend /
Silvester / Rosenmontag 8 bis 22 Uhr
B e s o n d e r h e i t:

Am Wochentag vor einem Feiertag
(z.B. Donnerstag vor Karfreitag)
ist die Notfallpraxis auf jeden Fall ab
18 Uhr besetzt.
Die Notfallpraxis kann während der
Öffnungszeiten  o h n e
Voranmeldung besucht werden.
Zentrale zahnärztliche Notdienst-
Telefon-Nummer:
01805/98 67 00
Montags, dienstags, donnerstags
und freitags:
Für den Fall, dass der behandelnde
Zahnarzt nicht erreichbar ist,
abends von 18 Uhr bis morgens 8
Uhr.
Mittwochs:
Sprechzeiten für den zahnärztlichen
Notdienst:
von 16 bis 18 Uhr
Außerhalb der Sprechzeiten ist die
Praxis telefonisch rufbereit:
Samstag, sonntags sowie an Feier-
tagen:
Sprechzeiten für den zahnärztlichen
Notdienst:
von 10 bis 12 Uhr und von 16 bis 18
Uhr.
Außerhalb der Sprechzeiten ist die
Praxis telefonisch rufbereit.

Bei Störung der Bei Störung der Bei Störung der Bei Störung der Bei Störung der WWWWWasserversorasserversorasserversorasserversorasserversor-----
gunggunggunggunggung
Wasserleitungszweckverband der
Neffeltalgemeinden
Tel.: 02424/940222

Straßenlaterne aus:Straßenlaterne aus:Straßenlaterne aus:Straßenlaterne aus:Straßenlaterne aus:
https://www.westenergie.de/stoe-
rungsmeldung
Störungshotline:
+49 (0)800 4112244

Sonstige GefährdungenSonstige GefährdungenSonstige GefährdungenSonstige GefährdungenSonstige Gefährdungen der Öf-
fentlichen Sicherheit + Ordnung:
112 oder 110
Sollte die Beseitigung der Stö-
rung in den Zuständigkeitsbereich
der Gemeinde fallen, werden die
zuständigen Gemeindeorgane
über die Leitstelle (112) alarmiert.
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